
Date Activité Distance
Commune
de départ

de l'activité

Point précis
de départ

de l'activité
Détail du parcours

10/09/24 Marche 6,45 km Pornic

Parking du 
village de la 
Rinais
Étang du Gros 
Caillou

Parking - La Rinais - Berge étang - Étang - La 
Colindrie - VC Chêne pendu - La Toulière - ch de 
l'Angle - La Lectière - VC Chêne pendu - ch Villeneuve 
- La Brégeonnière - Étang - Parking

12/09/24 Balade 3,35 km
Saint Michel 
Chef Chef

Esplanade Angel
150, bd de 
l'océan

Côte vers Tharon par le bd de l'Océan - Centre 
nautique Cormorane - rue de l'Écluse - traversée du 
Calais - imp & av Bigot -  bd de la République - place 
de la Chapelle - av Auguste Brizeux - bd de l'Océan - 
av de la Paix - avs Boismain, Cormier, Anjou - bd de 
l'Océan - Esplanade Angel

12/09/24 Rando 8,95 km Préfailles
Parking de la 
Pointe St Gildas

Côte - plage de Préfailles - rue des Vagues - ch des 
Masses - La Prée - Côte

17/09/24 Marche 6,27 km
Saint Michel 
Chef Chef

Parking de la 
plage de Gohaud

Gohaud - Côte (dune) - rte Source - bd Océan - av 
L'herminier - Bois Roy - avs Bois, Écureuils, Cadou, all 
Poète - avs Acacias, Neveu - traversée Stade de 
Comberge - avs Sports, L'Herminier - rues Moulin, 
Horizon - Cossonnière des Rives - ch Mondésir - ch 
Contant - Dune côtière - Gohaud  

19/09/24 Balade 3,98 km Pornic

Parking du 
village de la 
Rinais
Étang du Gros 
Caillou

Parking - La Rinais - Chemin vers la Basse Bosse - 
Berge étang - Digue - La Colindrie - VC Chêne pendu - 
rte vers Brégeonnière - Digue - La Rinais - Parking

19/09/24 Rando 9,21 km Saint Nazaire
Parking Rte de 
Reton (vers 
impasse)

Tour de l'Étang du Bois Joalland et des étangs de 
Guindreff

24/09/24 Marche 5,85 km
La Plaine sur 
Mer

Entrée du bourg - 
Parking de 
covoiturage 
(entrée Aire de 
service camping-
cars)

Rte St Michel/La Plaine - Chs Vierge, Perrières, Prés 
Bouyer, Mitière, Masseries, Onchats, Rivières - rue 
Croix Bernier - ch Mitière - rue Champ Villageois, chs 
Mésanges, Chardonnets, Frenelle - rue Ajoncs, Filets - 
rte St Michel La Plaine

26/09/24 Balade 3,96 km
Saint Michel 
Chef Chef

Parking de la 
Plage de 
Gohaud

Gohaud - Côte vers Pierre Attelée - ch Reveau - ch 
Mondésir - rte de la Source

26/09/24 Rando 10,81 km
Saint Michel 
Chef Chef

La Viauderie

Viauderie - av Renardières - ch Terres Noires - Bois 
Roy - av G. Neveu - Stade de Comberge - avs des 
Sports, Genêts d'Or - all Bruyères - ch Bel Essor - 
rues Moulin, Horizon, Écoles - imp Renardeaux - av 
Renardières - rte de St Père - rues Lande Malbrais, 
Daviterie - rues Haut de Bellevue, Jardins - rte du 
Prouhaud - rue Moulin de la Vierge - rue Pierre Levée - 
ch des Marchais - av Cathelinière - Pierre Attelée 
(dont sentier longeant la rue de la Cathelinière) -  Côte 
- rue de la Source - avs Corps de Garde, Renardières - 
La Viauderie
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01/10/24 Marche 5,69 km
Saint Michel 
Chef Chef

Parking 
Roussellerie 
(Place du Petit 
Vague)

Forêt Pierre Attelée : Parking - sentier côtier - sentiers 
de la forêt (partie Ouest et Est) + remontée au-delà de 
l'école (sentier - all Jasmins & Jonquilles)

03/10/24
Gde 
rando

23,98 km Joué sur Erdre
Parking du lieudit 
La Belletière

Les Arcades de Vioreau - rigole d'alimentation du 
canal de Nantes à Brest : Les Coulées - Arcades de la 
Nochère - ch Belletière - rte d'Issé - ch du Coteau - 
Arcades du Pré Boursier - ch du Friche - La 
Cormerais - Le Vieil-Essard - Les Varennes - Le 
Jarrier - Les Moulins - Barrage & réservoir de Vioreau - 
retour par la Rigole alimentaire, Arcades du Pré 
Boursier, ch du Coteau, rte d'Issé et ch Belletière

03/10/24 Balade 3,50 km Préfailles
Parking de la 
Pointe St Gildas

Pte St Gildas - rue Noë Gast - retour par la côte

03/10/24 Rando 9,55 km Pornic

Parking du 
village de la 
Rinais
Étang du Gros 
Caillou

Parking - La Rinais - La Séverie - La Basse Bosse - 
Étang - Berge étang - Étang - La Colindrie - VC Chêne 
pendu - La Toulière - La Lectière - ch de l'Angle - VC 
Chêne pendu - ch Villeneuve - La Brégeonnière - 
Étang - Parking

08/10/24 Marche 6,46 km
La Plaine sur 
Mer

Parking Moutons 
(Pte de Mouton)

Pointe du Mouton - Côte - Port de la Gravette - rues 
Ruisseau, Gravette, Joalland - all Convenant - ch 
Noitrie - rue Mazure - imp et ch Rainettes - rte de la 
Prée - chs Perdrix (centre équestre Joalland), 
Guerche, ch Croix Cholet, Prés Bouyer, Mitière, 
Bernardrie, rues Bernardrie, Guichardière - chs 
Brétonnière, Hérons, Masseries, côte vers la Pointe 
du Mouton

10/10/24 Balade 3,44 km
Saint Michel 
Chef Chef

Esplanade Angel
150, bd de 
l'océan

Bd de l'Océan - av d'Anjou - Lotisst Les Menthes 
sauvages - rues Verveine, Laurier, Peupliers - avs 
Bessons, Roses, Dahlias, Jeanne d'Arc, Mal Foch, 
Bretagne - bd de l'Océan - Esplanade Angel

10/10/24 Rando 9,54 km Pornic

Parking rue 
Colonel Bézier à 
Sainte Marie sur 
Mer

Parking - ch Bel Air - rues V Hugo, Mal Leclerc, 
Commerce, République, Notre Dame - all du Green - 
rue Guynemer - ch et rue Mousseaux - parking et 
plage Château - Port Noëveillard - bd de l'Océan - 
sentier côtier - corniche du Porteau  - ch Madrague - 
ch Dames - Maison Vigneux puis chemin très humide 
hiver-printemps - Parking

15/10/24 Marche 5,78 km
La Plaine sur 
Mer

Parking Béduni
(après La Tara)

Parking Béduni - Bord de mer vers la Prée, puis Port 
aux ânes - rue Noë Gast - ch Champ du Taon, 
Fougères - ch de la Prée - retour par la côte

17/10/24 Balade 3,29 km
Les Moutiers 
en Retz

Parking Place du 
Général de 
Gaulle

Parking - av de la Mer - bd de l'Océan - Côte - rue 
Bois Millet - rue Pré Long - rue Hermitage - rue Pré 
Vincent - place de l'Église Madame - traversée voie 
ferrée - av de la Mer
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17/10/24 Rando 10,23 km
Saint Michel 
Chef Chef

Parking du stand 
de tir de la 
Hervière

La Hervière - ch & rte vers la Gautrais - rte vers les 
Plantes - ch vers l'Aiguillon - Croix Gâte - Le Tabier -  
Haterie - rte de la Souchais - La Hervière

22/10/24 Marche 5,43 km Préfailles
Parking de la 
Pointe St Gildas

Pte St Gildas - Côte vers Pornic - Monument aux 
morts - rte de la Pointe - rue Terres Blanches - ch 
Haut Moindreau, Fossette - ch longeant la route La 
Plaine - La Pointe, ch des Fougères, Port aux ânes - 
retour par la côte

24/10/24 Balade 3,62 km
La Plaine sur 
Mer

Parking 
Intermarché

Sentier Bd des Nations Unies - ch de la Frenelle - ch 
Propreaux - rte de la Roctière - La Fendoire - La 
Frenelle - ch de la Frenelle - bd des Nations Unies

24/10/24 Rando 10,18 km
La Plaine sur 
Mer

Entrée du bourg - 
Parking de 
covoiturage 
(entrée Aire de 
service camping-
cars)

Rte La Plaine/St Michel - Chs Vierge, Garattes, 
Perrières, Mésanges,Chardonnets, Propreaux, Quéro - 
rte vers la Briandière - ch Pas de Tharon (La 
Tavardière) - ch des Folies (La Tabardière) - ch Pas 
de la Ville - sentier vers rte de la Maison Briand - 
Maison Briand - ch de la Maison Briand, du Héqueux - 
rte de la Roctière (La Fendoire) - ch de la Grolle - ch 
Frenelle - rue des Ajoncs, Filets - rte St Michel/La 
Plaine

29/10/24 Marche 5,90 km
La Plaine sur 
Mer

Parking de Port 
Giraud

Bd Port Giraud - av Govogne - chs Joctières, Sensive, 
Ouche Piraud - rue Bernier - chs Vignes, Mésanges, 
Mitière - ch & rue Bernardrie - ch Chatelier - rues 
Mazure, Lottreau, Acacias - retour par la côte - imp 
Roche Percée - bd Tara - Port Giraud

31/10/24 Balade 4,02 km
Saint Michel 
Chef Chef

Parking de la 
route de 
l'Aubaudière (via 
rte de St Père)

Parking Rte de l'Aubaudière, La Doucinetterie, Le 
Champ Chevalier, Le Moulin Beaulieu

31/10/24 Rando 10,18 km Pornic
Parking Fontaine 
aux Bretons
Rue des Noëlles

Pornic (Fontaine aux Bretons) - Côte jusqu'au plan 
d'eau de La Bernerie - Retour par la côte
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